
Hoivaa- ja leiki  perustuu 
mentalisaatioteoriaan (vanhempien 
mentalisaatiokyvyn tukeminen) ja  
Theraplay ®-vuorovaikutusterapiaan.

Hoivaa ja leiki-ryhmiin tai 
perhetyöskentelyyn voi hakeutua kuka 
tahansa vanhempi, jo raskausajoilta 
alkaen. Hoileissä työskennellään 
ohjatusti koulutetun ammattihenkilön 
kanssa. Perhehoileitä voidaan tehdä 
myös isomman lapsen kanssa, noin 
viiteen ikävuoteen saakka, kehitteillä on 
työskentymalli myös koulu-ikäisille

Hoilei on käytännöllinen, 
ennaltaehkäisevä, lyhytkestoinen 
ja manualisoitu työmenetelmä  

vuorovaikutuksen vahvistamiseksi.  
Ryhmämuotoinen Hoilei on 

tarkoitettu vain vanhempi/vauvoille. 
Ryhmät ovat suljettuja ryhmiä ja 
työskentelevät usein jo raskauden 
ajalta alkaen, yhteensä n. 10 

tapaamista.

Perhe Hoileissä yksittäisen 
perheen (vanhempi+lapsi, 

molemmat vanhemmat + lapsi) 
kanssa toteutetaan noin seitsemän 
kerran hoitojakso. Intervention voi 
toteuttaa muun perhetyöskentelyn 
rinnalla, se vie aikaa jokaiselta 
tapaamiselta n 30-40 min. Jotta 
Perhe Hoilei voi päästä 

tavoitteisiinsa, täytyyy se kuitenkin 
tehdä jaksona, systemaattisesti 
(noudattaa manuaalia)  ja käyttää 
siihen kuuluvaa videotyöskentelyä.



Koulutus

4:n päiväisen koulutuksen aikana 
opiskellaan miten toteuttaa  
systemaattisesti aktiivinen, 
vuorovaikutusta ja aikuisen 

pohdintakykyä (ns. reflektiivinen 
kyky) lapsesta ja 

vuorovaikutuksesta lisäävä Hoivaa 
ja leiki-vuorovaikutusprosessi.

Hoilein tekemisessä noudatetaan 
käsikirjaa. (Päivitetty käsikirja 
saatavilla alkaen syksyn -23 

koulutuksista).

Hoilein toteuttamisessa on tärkeää, Hoilein toteuttamisessa on tärkeää, 
että koulutettava oppii ja sitoutuu 
työskentelmään mallin mukaisesti.  
Hoilei-malliin kuuluu vanhemman 
valmistelu työskentelyyn (Hoilei 
haastattelu), Hoilei-istuntojen 
toteuttaminen mallin mukaisesti, 
istuntojen videointi ja palautteen 
kysyminen vanhemmilta.  

Koulutus tapahtuu kahdessa osassa, 
2+2 päivää. Ensimmäisen jakson 
jälkeen aloitetaan oma työskentely. 
Koulutuksen aikana on mahdollista 
suorittaa loppuun varsinainen 
Hoilei©-ohjaaja pätevöityminen. 
Tämä edellyttää koulutuspäiviin 

osallistumisen lisäksi kahta videoitua 
työnohjaus klippiä omasta 

työskentelystä perheen tai ryhmän 
kanssa. Nämä valmistellaan toiselle 
koulutusjaksolle erillisten ohjeiden 
mukaan (mm. vain osa videosta 
katsotaan yhdessä, mukana valmiit 
kysymykset). Lisäksi tarjotaan kaksi 

etätyönohjaustapaamista etätyönohjaustapaamista 
koulutuksen jälkeen, joiden aikana 

on mahdollista suorittaa 
pätevöityminen.



Kun Hoilei otetaan käyttöön 
työyksikössä, on hyvä että 
mahdollisimman moni käy 

peruskoulutuksen ja myös pätevöityy 
Hoilei ohjaajaksi (huom. vaikka kaikki 
eivät suorittaisi pätevöitymistä 

loppuun, on ollut  kuitenkin hyvä,  että 
työntekijöillä on yhteinen käsitys 
työskentelystä asiakkaiden 
ohjaamista/yhdenmukaista 
suhtautumista varten).  

Koulutusyhmän koko: max 15
henkeä. 

Peruskoulutuksen hinta sisältää Peruskoulutuksen hinta sisältää 
2-päiväisen johdantokoulutuksen, 
sekä  2-päiväisen työnohjauksellisen 
jatkokoulutuksen ja kaikkien 

koulutusmateriaalien toimituksen 
sähköisessä muodossa (e-muotoiset 

Hoilei käsikirjat (2 kpl), diat, 
oheislukemisto).  oheislukemisto).  

Psykoterapiakeskus Via, Yrjönkatu 2, 
28100 Pori.
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